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Merkaba 1 intensiv

Im Seminar lernen wir Schritt flir Schritt die Meditation zur
Aktivierung der Merkaba, unseres Lichtkérpers, unseres
Aufstiegsgefahrts. Sie hilft, in dieser bewegten Zeit stabil
zu bleiben, seine Polaritdaten auszugleichen, sein Herz zu
offnen, in die Liebe zu gehen, eine bessere Verbindung
zur geistigen Welt zu erhalten und sein Leben nach
eigenen Vorstellungen in Ubereinstimmung mit dem
héheren Willen zu erschaffen.

Gareth vermittelt Atemtechniken, den Hintergrund der
Merkaba, das Wissen der Heiligen Geometrie und die
Botschaft der Kornkreise. Unterstiitzend dazu fiihren uns
kraftvolle schamanische Reisen zu unserer innersten
Essenz. Durch eine starkere Verbindung unserer
Gehirnhalften entwickeln wir ein Einheitsbewusstsein.

Das Seminar beinhaltet viele Meditationen und schamanische
Reisen wie z.B. die Reise zum Hoheren Selbst.

Das Seminar ist das praktische Gegengewicht zur Theorie in
Drunvalos Biichern. Es stellt fiir viele einen Meilenstein in
ihrer spirituellen Entwicklung dar und ist einzigartig in der
Erfahrung, die es vermittelt.

Drunvalo Melchizedek - "Die Blume des Lebens"
Die beiden Bande sind die Grundlage des Merkaba-
Seminars. Wir empfehlen fir die Teilnahme am
Seminar, sie zu lesen. Sie entwickeln ein eigenes
Weltbild sowohl aus wissenschaftlicher wie aus
spiritueller Sicht und sind eine Quelle der Inspira-
tion. Da Drunvalo in manchen Dingen sehr tief geht,
ist es fiir das Seminar nicht notwendig, jedes Wort
zu verstehen. Wir gehen im Seminar auf die Kern- vavuv_zzfﬂgghzf "
punkte ein und machen diese dort verstandlich.

Das Seminar findet von Dienstag, 21.03. 10:00 bis
Sonntag, 26.03. 16:00 statt. Wir beginnen ab dem zweiten
Tag jeden Morgen um 9:30. Das Seminar geht mit regel-
maBigen Pausen den ganzen Tag liber. Nach dem Abendessen
beginnt das freiwillige und sehr empfehlenswerte Abend-
programm, bei dem wir ausgewahlte Filme sehen oder z.B.
Tom Kenyons Ghandharva-Ritual machen. Der Tag endet
zwischen 21:00 und 22:00.

Anmeldung per Anmeldeformular, dieses ausfiillen und mir
faxen oder senden. Die Seminargebiihr betrégt 360 Euro bzw.
SFr 555. Deine Anmeldung wird erst mit dem Eingang der
Anzahlung von 108 Euro bzw. 180 SFr bei uns gliltig und wird
nach Zahlungseingang von uns bestétigt. Uberweise den
Restbetrag von 252 Euro bzw. 375 SFr spatestens 4 Wochen
vor Seminarbeginn.

Solltest du noch Fragen haben, stehen wir dir gerne per Mail
oder Telefon zur Verfligung.

Uber Gareth

Biirgerlicher Name:
Horst Michael Jungbauer

wohnhaft bei Miinchen
Tel. 0049 89 87 57 70 90

Internet:
www.adonai.de

E-Mail:
seminare@merkaba.de
(hier ohne Brille)

Gareth (39) arbeitet als Merkabalehrer, Reiseveranstalter und
-leiter, freier EDV-Dozent und -Berater und hat ein Musik-
studio bei Miinchen. Zusammen mit Freunden produziert er
Meditationsmusik in 432Hz nach den Regeln der Heiligen
Geometrie. Du findest alle verfiigbaren CDs unter
www.432hz.de. Uber Adonai FsoBiicher bietet er Biicher und
CDs unter der Adresse www.esobuecher.de im Internet an.

Sein Hintergrund beinhaltet unter anderem Meditation,
Atemtechnik, Flower of Life, Merkaba, Heilige Geometrie,
indianischer Schamanismus, Kabbalah, Numerologie,
Hermetik, agyptische Alchemie, Metaphysik und Bio-Energie.
Er schrieb ein Kapitel im Buch "Trink Wasser" (iber die "Heilige
Geometrie des Wassers". In letzter Zeit verstarkte sich sein
Interesse fiir das alte Sumer und Agypten, die Schliissel des
Enoch und fiir Kornkreise.

Gareth ist ausgebildeter Merkabalehrer und gibt seit Jahren
interessante und lebendige Kurse und Vortrége im deutsch-
sprachigen Raum, in denen er seine Liebe und seinen Humor
einbringt, und sein breites Wissen und seine Erfahrung weitergibt.
Nach langeren Begegnungen mit Drunvalo in 2005 Uberarbeitete
und erweiterte Gareth die Merkaba-Seminare, um den neuen
Anforderungen unserer Zeit gerecht zu werden.
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Gareth im Kornkreis in Ziischen bei Kassel 2001



Mitbringen fiir das Seminar
Lockere Kleidung, Block und Stift
Lieblings-Meditationskissen und ein bis zwei Decken

Wenn man von Maria Saal in
das beschauliche Ortchen
Arndorf reinkommt, dann ist es
das zweite Haus links. Ruhig
gelegen und auBer herum nur
Gegend.

Aufgrund der Farbe kaum zu
verfehlen — das schone Haus
von David und Andrea. Von
hier aus hat man eine

beeindruckende Aussicht.

Der Seminarraum im Haus hat
eine wundervolle Atmosphére.
Sollten es mehr Teilnehmer
werden, werden wir einen
passenden Raum in der Nahe
nehmen.

Ubernachtungsméglichkeit:
BioHof Blase - Seminar- und Gastehaus , Isis Noreia"
Arndorf 6

A-9063 Maria Saal
Tel. 0043 4223 2268
www.blasehof.org

DZ 48 Euro fiir 2 Personen
EZ 32 Euro jew. inkl. Friihstlick
Ab einer Woche 10% ErmaBigung

Wegbeschreibung:

aus Richtung Salzburg:

- A10 Tauernautobahn Richtung Villach
- weiter Richtung Wien/Graz

- Klagenfurt Nord abfahren

aus Richtung Wien:

- A2 Klagenfurt Nord abfahren

weiter:

- rechts Richtung St. Veit / Maria Saal

- Maria Saal abfahren

- Bundestrasse links Richtung Herzogstuhl (ca. 1 km)
- Herzogstuhl rechts nach Arndorf (ca. 1,5 km)

- in Arndorf 2. Haus links
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Infos und Anmeldung bei:

Adonai Seminare

Horst Michael Jungbauer
Muggenthalerstr. 8b
D-82152 Krailling
Deutschland

Tel. D 0049 89 87 57 70 90
Fax D 0049 89 87 57 70 91

Klagenfurt fess &

Seminarort:

David und Andrea Dapra
Arndorf 2

A-9063 Maria Saal
Osterreich

Tel. 0043 699 17171766
E-Mail dapra@gmx.at

E-Mail seminare@merkaba.de

Du findest alle Informationen immer aktuell und
ausfihrlich im Internet unter www.merkabaseminare.de.

Wir empfehlen eine friihzeitige Anmeldung. Wer David und
Andrea Dapra personlich kennt, kann ihnen die Anmeldung
und die Anzahlung bzw. Seminargebiihr direkt geben.

Es ist nach Absprache auch mdglich, den Restbetrag in bar
zum Seminar mitbringen, um weitere Gebiihren fiir
Auslandsiiberweisungen zu sparen.

In der Seminargebiihr inbegriffen ist eine CD mit der
Anleitung zur Merkaba-Meditation von Gareth, so dass du
eine Unterstiitzung flir die ersten Wochen hast, bis die
Meditation wie von selbst geht.

Wir empfehlen eine friihzeitige Anmeldung. Das Seminar
geht (ber volle 6 Tage. Richte bitte deine Anreise so ein,
dass du pinktlich zum Seminarbeginn Di 10:00 da bist.

Wir wiinschen allen eine angenehme Anreise und viel SpaB
beim Seminar,

Gareth, David und Andrea

Anmeldung zum Merkaba 1 intensiv

bei David und Andrea Dapra
in Maria Saal bei Klagenfurt

Di 21. — So 26. Marz 2006
Adresse:

Name

StraBe

PLZ Ort

Tel./Fax

E-Mail-Adresse O Ich mdchte regelmaBig Infos per E-Mail erhalten

Konditionen:

Sende dieses Anmeldeformular bitte per Fax an D 0049 89
87 57 70 91 oder per Post an:

Adonai Seminare, Horst Michael Jungbauer,
Muggenthalerstr. 8b, 82152 Krailling, Germany

Fragen per Telefon an D 0049 89 87 57 70 90 oder per E-Mail an
seminare@merkaba.de.

Die Seminargebihr betrégt 360 Euro bzw. 555 SFr.

Die Anmeldung wird mit der Anzahlung von 108 Euro bzw.
180 SFr verbindlich (kann auch in bar per Post erfolgen).

Bitte (iberweise den Restbetrag 4 Wochen vor
Seminarbeginn auf unser Konto:
Horst Michael Jungbauer, Kontonr. 15 34 38 500,

BLZ 720 800 01, Dresdner Bank Gersthofen.

Bei Uberweisungen aus dem Ausland bitte IBAN oder SWIFT-Code mit
angeben (mit IBAN innerhalb Europa oft gebihrenfrei):

IBAN: DE57 72080001 0153438500, SWIFT-BIC.: DRES DE FF 725.

Bei Abmeldung spdter als 4 Wochen vor Seminarbeginn wird der
Anzahlungsbetrag, bei Abmeldung spater als 1 Woche vor Seminarbeginn
wird die Seminargebiihr in Rechnung gestellt, es sei denn, es wird ein
Ersatzteilnehmer gestellt. Sollte das Seminar von mir abgesagt werden,
werden alle geleisteten Zahlungen zuriickiiberwiesen. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge des Eingangs registriert. Sobald die schriftliche
Anmeldung und die Anzahlung eingegangen sind, bestdtigen wir deinen
Seminarplatz. Der Veranstalter ist nicht schadensersatzpflichtig oder
verantwortlich fiir Schaden, die bei den Teilnehmern durch die im Seminar
gegebenen Inhalte entstehen kdnnten. Der Veranstalter haftet nicht fiir
Schiaden oder Unfille wahrend des Seminars. Ubernachtung und
Verpflegung sind gesondert zu bezahlen.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Konditionen und
melde mich verbindlich fiir das Seminar an.

Datum, Unterschrift



